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Somos un centro de innovación 
educativa y tecnológica, situada 
en el Espaitec de la Universitat 
Jaume I.

Entendemos que la tecnología y 
educación pueden ir de la mano, al 
mismo tiempo que aprendemos, 
podemos pasarnoslo bien.

Más información en:
info@cidet.es
964 831 431

Espaitec de la Universitat Jaume I
Av. Vicent Sos Baynat, s/n

12006 Castellón

APRENDE A NAVEGAR Y DISFRUTA EN INTERNET

OBJETIVOS

Que las personas mayores, puedan aprender y consolidar las aptitudes 
básicas de manejo del ordenador y de Windows, para que de este modo, 
puedan disfrutar de Internet con seguridad.

Cada vez más mayores disponen de ordenador y con conexión a Internet 
en sus casas, haciendo un uso básico por falta de formación. Se pretende 
que puedan hacer uso de su ordenador y satisfacer sus retos personales 
con la ayuda de la informática.

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?

¿CÓMO VAMOS A APRENDER?

A personas adultas y mayores, que les interese aprender a manejar 
el Windows e Internet, o bien que ya sepan y que quieran afianzar 
conocimientos y descubrir nuevos usos.

Aprender y afianzar el manejo de Windows, entorno, ventanas, 
guardar y encontrar documentos, manejo de USBs

Introducción y funcionamiento del navegador. Estructura básica de 
las páginas web (con ejemplos) para no perderse. 

Usos básicos de Internet, tal como búsqueda de información 
(comparación, fiabilidad…) y correo electrónico.

Exploración y aprendizaje de diferentes tipos de páginas web, 
mostrandolas como ejemplos y opciones que luego en casa pueden 
aprovechar: noticias, videos, música, mapas, compras, nube,

Introducción a las redes sociales (Facebook), crear y compartir 
información con amigos y familiares.

Los mayores aprenderán de forma práctica, mediante ejemplos y guías 
en un proyector. 

Un grupo de como máximo 20 estudiantes mayores, en 30 sesiones de 2 
h. cada una, dirigidas especialmente a personas con nivel básico.
Se presentarán los siguientes temas, centrándonos especialmente en 
aquellos aspectos que puedan ser útiles al grupo de alumnos.  

RECURSOS NECESARIOS

Es necesaria una aula con ordenadores Windows con acceso a Internet. 
El aula ha de disponer de cañon proyector.


